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Titol del curs: Escape Room: Desafiaments de la infermeria en salut i primers auxilis.

Professorat del curs: Carla Cami.

Dates de realitzacio del curs: 1a setmana, del 30 de juny al 4 de juliol.

Nivells als quals s'adrega: 2n, 3ri 4t ESO i Batxillerat.

Objectius:

A través d’un escape room coneixerem habits de vida saludable i cures en el mén

de la salut.

Ambit tematic: Ciéncies de la salut i nutricid.

Programa:

Dia 1. Habits saludables i benestar emocional

eDinamiques de presentacid i cohesid de grup.
*Habits saludables: alimentacid, exercici fisic, son i descans.
ePatologies mentals més freqients en I'adolescéncia (ansietat i

depressid) i técniques d’afrontament com el Mindfulness.

Dia 2. Higiene de mans i signes vitals

eTecnica correcta de la higiene de mans.
e\eritats i mites sobre les recomanacions en salut.

e|dentificacio i mesura dels signes vitals.

Dia 3. Primers auxilis (1)

eAutoproteccid i protocol d’actuacié en cas d’emergéncia (PAS) i cadena
de supervivencia.
eExploracio de la victima, suport vital basic (RCP + DEA) i gestié de

I’obstruccié de la Via aéria per un cos estrany (OVACE).
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eCures i primers auxilis per a ferides, cremades, traumatismes (embenats

funcionals) i hemorragies.

Dia 4. Primers auxilis (ll)

eDispositius d'immobilitzacid, embenats i mobilitzacié d’accidentats.
eActuacio davant de xoc anafilactic i intoxicacions.

eGestid d’hipoglucemies, cops de calor, crisis convulsives, picades i
mossegades.

eContingut i Us de la farmaciola.

Dia 5. Escape Room i Passaparaula

e Activitat de gamificacié amb un Escape Room.
eJoc del Passaparaula.

eDinamiques de cooperacio i cloenda del curs.

Observacions:

El curs es realitzara al Campus de Ciéncies de la Salut.



