
     

 

 

Títol del curs:  Viu la infermeria: simulació clínica en acció.     

Professorat del curs: Carla Camí i Alba Torné. 

Dates de realització del curs: 2a setmana, del 7 a l’11 de juliol. 

Nivells als quals s'adreça:  2n, 3r, 4t ESO i Batxillerat. 

Objectius:  

Introduir els estudiants en el camp de la infermeria i la simulació clínica com a 

eina d’aprenentatge; i desenvolupar habilitats essencials bàsiques per al dia a dia 

d’atenció i cura del pacient en situacions simulades.   

Àmbit temàtic:  Ciències de la Salut.  

Programa:  
 

Dia 1. Introducció a la infermeria i la simulació clínica 

•Benvinguda i presentació del curs 

•Visita guiada al Campus de Ciències de la Salut i al centre 4DHealth 

•El rol de la infermeria en l’atenció sanitària: què fem les infermeres? 

•Conceptes bàsics de la simulació clínica: per què i com es fa servir? 

 

Dia 2. Cures i habilitats bàsiques d'infermeria 

•Taller de presa dels signes vitals i valoració del pacient 

•Pràctiques de cures de ferides i immobilitzacions 

•Tècniques de mobilització i transferència de pacients 

 

Dia 3. Emergències i atenció crítica 

•Taller de reanimació cardiopulmonar (RCP) i desfibril·lació 

•Maneig de situacions crítiques: aturada cardiorespiratòria i actuació en 

equip 

•Simulacions amb maniquins d'alta fidelitat en escenaris d’urgències 



     

 

Dia 4. Comunicació i atenció holística al pacient 

•Taller de comunicació terapèutica infermera-pacient i amb familiars: 

role-playing 

•Empatia i gestió emocional en situacions clíniques: parlem obertament 

•Resolució de casos en equip amb pacients simulats 

 

Dia 5: Simulació integral i cloenda 

•Simulació d’un cas complex amb treball en equip multidisciplinari 

•Cloenda i comiat del curs 

 

Observacions:   

El curs es realitzarà al Campus d’Igualada.  


