Universitat

CAMPUS
o de Lleida

4

N4

Titol del curs: Escape room: desafiaments de la infermeria en salut i primers auxilis
Professorat del curs: Carla Cami Garanto

Dates de realitzacio del curs: 1a setmana, del 29 de juny al 3 de juliol.

Nivells als quals s'adrega: 2n, 3r, 4t ESO i Batxillerat.

Objectius:

1. Coneixer els habits de vida saludables i les principals cures per al benestar fisic i
mental.
2. Desenvolupar habilitats per responsabilitzar-se de la mateixa salut i
contribuir al benestar dels altres.
3. Identificar estratégies de prevencid i control dels problemes de salut mental
més freqlients en I'adolescéncia.
4. Aprendre les mesures d’actuacid immediata davant de situacions
d’emergéncia.

5. Fomentar la consciencia sobre 'autoproteccié i la seguretat personal.

Ambit tematic: Ciéncies de la Salut i Nutricid

Programa:

Dia 1. Habi ludables i | ional
- Dinamiques de presentacié i cohesid de grup.
- Habits saludables: alimentacio, exercici fisic, son i descans.
- Patologies mentals més freqlients en l'adolescencia (ansietat i depressid) i
tecniques d’afrontament com el Mindfulness.
Dia 2. Higiene de mans i signes vitals
- Teécnica correcta de la higiene de mans.
- Veritats i mites sobre les recomanacions en salut.

- Identificacié i mesura dels signes vitals.
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Dia 3. Primers auxilis ()

- Autoproteccid i protocol d’actuacié en cas d’emergéncia (PAS) i cadena de
supervivencia.

- Exploracio de la victima, suport vital basic (RCP + DEA) i gesti6 de l'obstruccio de
la via aéria per un cos estrany (OVACE).

- Cures i primers auxilis per a ferides, cremades, traumatismes (embenats
funcionals) i hemorragies.

Dia 4. Primers auxilis (I1)

Dispositius d’'immobilitzacio, embenatges i mobilitzacié d’accidentats.

Actuacid davant de xoc anafilactic i intoxicacions.

Gestid d’hipoglucemies, cops de calor, crisis convulsives, picades i mossegades.

Contingut i Us de la farmaciola.

Dia 5. Escape Room i Passaparaula

- Activitat de gamificacié amb un escape room.
- Joc del passaparaula.
- Dinamiques de cooperacié i cloenda del curs.

Observacions:

El curs es realitzara al Campus de Ciéncies de la Salut.



