——n i ' " s Wl - » . e RN

- s = s L I . 1}"|. '-l. |- 111 = 3 |-.' -_. i T lIl y "-‘.i'. B i I }
L - .I'_ : Faia ! - & " " - : » s i o o L iy e - L o L v r‘*‘.
. '-.,.'i % = g e ey T T R Sl - g FH r ] LR . p A i LT o =, An iy " L
- . . 3 1‘- o -‘ lI..I SF & 3 & 2
& 4 §

- -_:_' Wk = T - w JF, = ': "Irh' | '1 et T | e - g 3 "’E---l"-.l .'H-I .FF.‘.I'
a r = ¥ o 3 Far o - L - . &
ke . : = E N ol b = Rl - T T

O = R B iy LT RE R R A = R e I e TR el
. | L " ] ' E - ] # o g - L [

.ty . . L] - k e | e "ﬁ.ﬂil‘
:"- . - T g Jﬁ"" Y i e W S R iy 1:,.!-.-' g, Dl Py -"|-' N ,“ - "h-"
: : o il e § Sor R : . _ -k 5,
L = | - I e y kl"“ 1"’-‘ . h""‘r u i "'"r 3P o gl T Y '.. Y e e e i et *‘ 1"1 e -".-'- o
& . s i pe = ¥ i A a B 4 + b B

-l_'|||._|._" g B f - .-\'.".'l: L I"|} g i Hus '\"!"_ . I L =
o 0 a8 e w 15 L i =, Lk 2 s i i '-. .| s TER

AR M gk TN N e S N Bl L SRS e Vs JAI*.TSEGRIA‘ P

=) 5 i = - - i - o

. Ry g

= 5 e . A " 5 B ey 5 - Shl a -\.. s & ‘l B .
.'-'L'- 3 .k_* - _..-. ._::'._-‘i,ll... ,F 4 'y ol " l|"l S L W T -I'i."-,,. u .'. I:'_ﬂ-""" ""'ll‘ |-'\. e g AT 'l'._, rrinh ""'p-- . wt.“*‘“’" LA ‘*_",H-W'l"- W .!-"ll Ce .-II.--"'_l.I "‘_-I-'-I'i 3 .

; i ul'-l|..r R B -:“d_"_:_‘:ﬁ

1‘--" i". L -\."“ |_|F-".*F

- ¥ Wy
| in \; Il. e
22 *J'.i"
3
el
JJr' -
[ 1]
L<a
4 P ‘_!‘;I
(= fadia
- - ll.'l . .‘ll-_ 'F
o v A vatn i
':..l 5 - .
= I'.I ". , .- I
g
| '-"'.'l.h-:..'-:“
:-. I -'l'_"-r.:'f-!i'-l
' . 8 .'.

Cuida’t des de dins!

b
s,
p ._'.
Noic
:"-.:.il.'.-il:l.a
' EQUILIBRAT PER QUE ES IR

IMPORTANT LA
HIGIENE?

HABITS

SALUDABLES
QUINS NUTRIENTS

APORTEN ELS ALIMENTS?

CLASSIFICACIO 4
D’ALIMENTS " 5
QUE PASSA & . s
QUAN MENGEM? \ JovER, T
QUE SABEM SOBRE
ELS ALIMENTS
| ELS HABITS S
SALUDABLES? |

- .. .‘
¥ SAER

1 "
s WL
r -.I_ 1 ..|I



