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I així va començar el projecte...



SOM CÍCLIQUES ÉS UN PROJECTE AMB PERSPECTIVA ECOSOCIAL: 

Una mirada integradora per enfrontar els reptes globals

ECONOMIA

ECOLOGIA

SOCIETAT
(Informe Brundtland, 1987)

Justícia social
Democràcia

Equitat
Desenvolupament

Sostenibilitat ambiental



https://youtu.be/OPC0Ync29gc

LA PERSPECTIVA ECOFEMINISTA:  Integra els enfocaments 

- Les cures i la vida, una corresponsabilitat 
col·lectiva que ha de ser al centre de les 

decisions ecosocials

- Crítica al sistema neolliberal extractivista
vs

protecció de béns de les comunitats i la 
recuperació de les identitats culturals

Foment de les xarxes 
comunitàries sostenibles



IDENTIFICANT UN PROBLEMA... 

Font: Ponència Estratègia Nacional de drets sexuals i reproductius (Generalitat de Catalunya) 
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/jornades/2023_05_17_webinar22_plataforma_rm/ponencia_01.pdf

1/5 donesa

Catalunya pateix 

pobresa menstrual



IDENTIFICANT UN PROBLEMA...  Ser part de la solució

L’Estratègia (ENDSiR) té com a objectiu aprofundir en la garantia dels drets reconeguts i, d’altra banda, introduir-ne de nous. Aquest és el cas del dret a l’equitat
menstrual, entès com l’accés igualitari a l’educació sobre el propi cos i a la salut amb perspectiva de gènere, i l’accés als productes menstruals, especialment als
productes ambientalment sostenibles. La garantia de l’equitat menstrual té, per tant, impacte en les dimensions social, econòmica i ecològica, i abasta l’àmbit
educatiu, l’àmbit comunitari, les condicions laborals i la salut.



ACTORS PARTICIPANTS AL PROJECTE

@

Assemblea feminista
@lilaalcor

Dpt. Ciències 
Experimentals
Biologia i Geologia 3r ESO



ALUMNAT PROTAGONISTA

3r d’ESO

Biologia i Geologia
(Funció de reproducció)

OPT Guindàvols en verd

Comunitat educativa de 
l’INS Guindàvols



OBJECTIUS  Equitat menstrual i sexualitat

� Comprendre el funcionament biològic de la funció de reproducció

� Educar en la perspectiva de gènere per una societat que s’adapti al cicle vital  
femení

� Combatre tabús, estigmes i discriminacions en relació a la menstruació i la 
sexualitat en general

� Identificar carències d’infraestructura als lavabos de l’institut per a una higiene 
menstrual íntima i que facilitin l’ús de productes menstruals sostenibles

� Lluita contra la pobresa menstrual: evidenciar el problema, oferir alternatives 
sostenibles assequibles i ser part de la solució



SEQÜÈNCIA 
D’ACTIVITATS

(24-25)



FASE DE DIAGNOSI: Què en sabem? (Aula)



FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Pobresa menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Cal informar! 
FIRA SOM CÍCLIQUES

Streptococcus pyogenes o Staphylococcus aureus



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Cap



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual



FASE DE CONCEPTUALITZACIÓ



FASE DE CONCEPTUALITZACIÓ: Treball d’aula

� Etapes del desenvolupament

� Diferència entre sexe biològic i construcció del gènere

� Parts i funcions dels aparells reproductors

� Cicle ovàric i uterí: menstruació, ovulació i regulació hormonal

� Reproducció, fecundació, embaràs i part

� Documental



FASE DE CONCEPTUALITZACIÓ:  Treball de laboratori

� Estudi de l’òvul a partir d’ous de gallina

� Indagació sobre la fertilitat d’una mostra 
d’esperma porcí

� Indagació sobre la transmissió de les ITS



FASE DE CREACIÓ

Creació d’estants divulgatius per la Fira “Som cícliques”:

- Maquetes de l’anatomia interna i externa dels aparells 
reproductors

- El cicle ovàric i uterí

- El fluxe al llarg del cicle

- El termòmetre del dolor i l’endometriosi

- Desmuntant mites sobre la menstruació, aconseguiràs 
obrir la caixa?

- El clítoris

- Els productes d’higiene menstrual sostenible



FASE DE CREACIÓ: En paral·lel a Guindàvols en verd...

Descobrim

Practiquem, ens 
equivoquem i 
corregim

A mà i a 
màquina

Disseny, càlcul, recompte, planificació, gestió del material, 
organització i coordinació de tasques, patrons, costura i polit



FASE DE CREACIÓ: En paral·lel a Guindàvols en verd...

Redisseny

24-25Model 23-24



FASE DIFUSIÓ: Fira som cícliques

Una xarxa comunitària 
sostenible



I MÉS FIRES...

CLOENDA



AVALUACIÓ

� Produccions de l’alumnat

� Implicació i desenvolupament a la fira del 28 de maig i fires 
successives

� Prova escrita

� Canvi de percepció: formulari



I ARA QUÈ?

� Fer efectiu el canvi per l’adequació 
d’un lavabo

� Col·laboració intercentres

� Cooperació internacional



VOLS VENIR A VIURE EL PROJECTE EN DIRECTE?

Quan? 9.30-13h On?

Inscripcions: escolessostenibles@paeria.cat


