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| aixi va comencar el projecte...




SOM CICLIQUES ES UN PROJECTE AMB PERSPECTIVA ECOSOCIAL:

Una mirada integradora per enfrontar els reptes globals

ECOLOGIA

Sostenibilitat ambiental

ECONOMIA

Equitat
Desenvolupament

SOCIETAT

Justicia social
Democracia

(Informe Brundtland, 1987)



LA PERSPECTIVA ECOFEMINISTA: Integra els enfocaments

) Ecofeminismo ...
| - - Les cures i la vida, una corresponsabilitat
col 1ectiva que ha de ser al centre de les
'IH oy decisions ecosocials
- Critica al sistema neolliberal extractivista
Vs

proteccio de béns de les comunitatsi la
recuperacio de les identitats culturals
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IDENTIFICANT UN PROBLEMA...

El 12,6% de les dones enquestades no sabia qué era la menstruacié

abans de la primera regla i el 47% en tenia només informacio parcial
IDIAP Jordi Gol i Gurina (2021)

El 41,5% de les participants en I'’estudi s’ha sentit discriminada

N TEG ERE TG T NG T EL IR IR E G CRCLTEEN G LS (ETON  [IDIAP Jordi Gol i Gurina (2021)

El 19,2% de les participants han tingut algun tipus de dificultat econémica
PG E T GL I EER G EREGVELS IDIAP Jordi Gol | Gurina (2021)

Cada any a Catalunya es produeixen al voltant de 9.000 tones de productes

Rezero (2019) 1 / 5.
onesa

Al llarg d’'una vida feértil es poden arribar a generar aproximadament 180 kg Cata | unya pateix

G resiaus en productes dun sor s L sobresa menstrual

Font: Ponéncia Estratégia Nacional de drets sexuals i reproductius (Generalitat de Catalunya)
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencial/publicacions/jornades/2023 05 |7 webinar22 plataforma rm/ponencia 0 I.pdf




IDENTIFICANT UN PROBLEMA... Ser part de la solucio
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social

L’Estratégia (ENDSIR) té com a objectiu aprofundir en la garantia dels drets reconeguts i, d’altra banda, introduir-ne de nous. Aquest és el cas del dret a I’equitat
menstrual, entés com I'accés igualitari a educacio sobre el propi cos i a la salut amb perspectiva de génere, i laccés als productes menstruals, especialment als
productes ambientalment sostenibles. La garantia de I'equitat menstrual té, per tant, impacte en les dimensions social, economica i ecologica, i abasta ambit
educatiu, 'ambit comunitari, les condicions laborals i la salut.



ACTORS PARTICIPANTS AL PROJECTE
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opecTius Equitat menstrual i sexualitat

m Comprendre el funcionament biologic de la funcidé de reproduccié

® Educar en la perspectiva de genere per una societat que s’adapti al cicle vital
femeni

® Combatre tabus, estigmes i discriminacions en relacio a la menstruacidi la
sexualitat en general

m |dentificar carencies d’infraestructura als lavabos de I'institut per a una higiene
menstrual intima i que facilitin I’Us de productes menstruals sostenibles

® ||uita contra la pobresa menstrual: evidenciar el problema, oferir alternatives
sostenibles assequibles i ser part de la solucio




SEQUENCIA
D’ACTIVITATS
(24-25)

Taller sobre equitat menstrual \
i sessions d'aula i laboratori :

Parades per la fira “Som cicliques”
CHIC N .

\L(.b 0\/.’”»” .
Cie " Analomia / ﬂ_”XC
€s Wit/ hormones i Sensagons

productes d’higiene menstrual sostenible .y
- Confeccid iventa a preu de cos¥del




FASE DE DIAGNOSI: Que en sabem? (Aula)




FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sexualitat i Equitat menstrual

Aquest és el 2n curs que desenvolupem el projecte "Som cicliques” al nostre centre
impulsat des del Departament de Ciéncies Experimentals i el Programa Salut i Escola. A
continuacio et demanem que de manera andnima contestis aquesta enquesta. Es molt
important que t'expressis amb sinceritat.

INSISTIM AMB QUE NINGU SABRA QUE AQUESTA ES LA TEVA RESPOSTA, ES UN
FORMULARI ANONIM.

Sexualitat i Equitat menstrual

Aquest és el 2n curs que desenvolupem el projecte "Som cicliques” al nostre centre
impulsat des del Departament de Ciéncies Experimentals i el Programa Salut i Escola. A
continuacié et demanem que de manera anonima contestis aquesta enquesta. Es molt
important que texpressis amb sinceritat.

INSISTIM AMB QUE NINGU SABRA QUE AQUESTA ES LA TEVA RESPOSTA, ES UN
FORMULARI ANONIM.

sz Gracies per col-laborar.
Gracies per col-laborar.

; ’ . * Indica que la pregunta és obligatoria
* Indica que la pregunta és obligatoria q preg g

Quin és el teu sexe biologic? * Quin és el teu sexe biologic? *

v Masculi O Masculi
O Femeni JFemeni



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sexualitat i Equitat menstrual

Aquest és el 2n curs que desenvolupem el projecte "Som cicliques” al nostre centre
impulsat des del Departament de Ciéncies Experimentals i el Programa Salut i Escola. A
continuacié et demanem que de manera anonima contestis aquesta enquesta. Es molt
important que texpressis amb sinceritat.

INSISTIM AMB QUE NINGU SABRA QUE AQUESTA ES LA TEVA RESPOSTA, ES UN
FORMULARI ANONIM.

Gracies per col-laborar.

* Indica que la pregunta és obligatoria

Quin és el teu sexe biologic? *

J Masculi
O Femeni



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

El fluxe menstrual és...

" 63 respostes

® sang
@ !'endometri (un teixit molt vascularitzat
que recobreix I'lter)

) sincerament, no ho sé




FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Selecciona les frases amb les que estiguis d'acord. Pots estar d'acord només amb una frase.
e 62 respostes

el sentit de la menstruacio és

—21 (33,9 9
poder-nos reproduir (3 %)

la menstruacio sé que els ve a

. 47 (75,8 %)
les noies cada mes

en general les noies es troben

0,
fatal quan tenen la menstruacio 31 (50 %)

no tinc cap interés en saber res

12 49
sobre la menstruacio (19,4 %)

tot alld relacionat amb la

- [v)
menstruacié em fa bastant fastic 7(M3%)

0 10 20 30 40 50



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sabies que tots els dijous hi ha una infermera al centre del programa "Salut i Escola" que pots
o visitar? Li pots preguntar el que necessitis sobre la t...a, i no cal que li diguis quin és el motiu de la visita
®si

63 respostes
Programa
)
i escola
® No

No sabia que també li podia demanar
ajuda amb dubtes que tinc relacionats
amb la sexualitat




FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Selecciona els productes d'higiene menstrual que coneguis que siguin sostenibles (vol dir que es

puguin netejar i reutilitzar):
63 respostes

Compreses de plastic i cel-lulosa —15 (23,8 %)

Salvaslips de plastic i cel-lulosa 10 (15,9 %)
Tampons de cel-lulosa 17 (27 %)
Calces menstruals 35 (55,6 %)
compreses de tela 40 (63,5 %)
copa menstrual 49 (77,8 %)
esponja menstrual 26 (41,3 %)
paper higiénic 8 (12,7 %)

0 10 20 30 40 50



Dir que de la menstruacio no s...
Reconeixo que les noies es se...
Dir que a algu li fa fastic que le...
Quan les noies es queixen de...
No haver un wc amb les condic...
Altres

Cap de les anteriors 1(1,6 %)

0 10

Marca les situacions que pensis que sén una discriminacio cap a les noies pel fet de tenir la regla
63 respostes

24 (38,1 %)
20 (31,7 %)
26 (41,3 %)
16 (25,4 %)
30 (47,6 %)

14 (22,2 %)

20 30



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sexualitat i Equitat menstrual

Si t'apeteix, explica alguna altra situacioé que hagis viscut i que vulguis manifestar

7 respostes

Considero que hi ha nois que no els

hi importaria ajudar a noies a comprar compreses, o tampons o ajudarles en el que sigui necessari
relacionat amb la regla pero que les nooes entre elles tenen vergonya de q els nois les ajudin i no perque
els nois diguin res contra elles sino perque elles mateixes tenen vergonya es com que per si soles
converteixen el tema de la menstruacionen un tema tabu i des de el meu punt de vista considero i se g hi
ha nois que les ajudarien sense cao vergonya i sense g fes mania i que no s’haurien de tancar tant qun es
parla o es tracta aquest tema




FASE DE DIAGNOSI: Enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sexualitat i Equitat menstrual

Aquest és el 2n curs que desenvolupem el projecte "Som cicliques” al nostre centre
impulsat des del Departament de Ciéncies Experimentals i el Programa Salut i Escola. A
continuacio et demanem que de manera andnima contestis aquesta enquesta. Es molt
important que t'expressis amb sinceritat.

INSISTIM AMB QUE NINGU SABRA QUE AQUESTA ES LA TEVA RESPOSTA, ES UN
FORMULARI ANONIM.

Gracies per col-laborar.

* Indica que la pregunta és obligatoria

Quin és el teu sexe biologic? *

O Masculi
J Femeni



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Quins productes d'higiene menstrual uses habitualment? (pots marcar més d'una resposta)
ks 61 respostes

Compreses d'un sol Us
Salvaslips

Tampons

Calces menstruals

compreses reutilitzables de tela [—0 (0 %)

54 (88,5 %)
20 (32,8 %)

20 (32,8 %)

7 (11,5 %)

copa menstrual 1 (1,6 %)
esponja menstrual |—0 (0 %)
paper higienic |NEEER—7 (11.5%) wmmsmdp Pobresa menstrual
bolquers —0 (0 %)
no tinc la regla rz (3,3 %)

No utilitzo [l—1 (1,6 %)
0 20 40 60



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Selecciona les opcions amb les que estiguis més d'acord sobre els productes d'higiene menstrual

sostenibles (reutilitzables)
61 respostes

‘ No els conec prou 22 (36,1 %)

Em fa fastic utilitzar-los 14 (23 %)
Em fa cosa utilitzar-los

24 (39,3 %)
7 (11,5 %)

No sé com netejar-los i per aix...

A casa no em deixen utilitzar-los 11,6 %)

Els trobo molt interessants per... —10 (16,4 %)

Trobo molt interessants les cal... —17 (27,9 %)
Trobo molt interessants la copa... 8 (13,1 %)

Aquests productes em supose... 8 (13,1 %)
Amb aquests productes reutilitz... -16 (26,2 %)

—4 (6,6 %)
0 5 10 15 20

son una alternativa que evita el...




FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Has sentit a parlar sobre lels problemes que poden comportar per la salut els productes d'higiene

menstrual convencionals i d'un sol Us? Per exempl...s perque poden actuar com a disruptors endocrins.

30 respostes .
Cal informar!

FIRA SOM CICLIQUES

HORMONA DISRUPTOR

NAT
;% _‘dm‘ ol SRH\I:’i ENDOCRINO

i . q

\ . ll gy "
o
TORIC SHOCK SYNDROME (TSS)
#* ACUTE CONPITION caused by BACTERIAL INFECTION

S @ = e
A
Streptococcus pyogenes o Staphylococcus aureus I =
# LIFE THREATENING |
s INVOLVES MULTIPLE ORGAN SYSTEMS T
I @

| gl = "e

@ No en sabia res. No m'interessa,
prefereixo no pensar-hi.

@ No en sabia res, procuraré informar-

\ '
me'n.

Ho coneixia i aquest també és un dels
arguments pels quals uso productes
d'un sol Us ecologics

@ Ho coneixia i aquest també és un dels
arguments pels quals uso productes
d'higiene menstrual sostenible




FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

En quin entorn t'has sentit discriminada en relacié a la teva menstruacié? (pots seleccionar-ne més
d'una)
frjas 61 respostes

casa 1(1,6 %)

institut 9 (14,8 %)

carrer —2 (3,3 %)

no m'he sentit discriminada 52 (85,2 %)

0 20 40 60
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FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Alguna vegada t'han dit que de la menstruacié no se'n parla en public, que és
inapropiat

Demanes compreses o tampons a les amigues en veu baixa i dissimuleu quan us les
passeu perqué no us vegi ningl o la minima gent possible

Alguna vegada has sentit que a algu li fa fastic que tinguis la menstruacié
Alguna vegada has sentit algu expressar que |i fa fastic la menstruacio
Procures amagar-te i que ningt (casi ningu) sapigui que tens la menstruaci6?
Quan et queixes de dolor menstrual, sents que no s'atén la teva queixa?
Altres

Cap de les anteriors

Penso que a l'institut els wec no tenen les condicions suficients com per netejar-me
tinc la regla. Unes bones condicions serien que dins el bany hi hagués una pica i
sabd a l'interior o contenidor discret per a llengar productes d'higiene menstrual d'un
sol us.

Marca les situacions que pensis que has viscut
61 respostes

Alguna vegada t'han dit que de... —22 (36,1 %)
Demanes compreses o tampon...

Alguna vegada has sentit que... 12 (19,7 %)
Alguna vegada has sentit algu... —24 (39,3 %)

Procures amagar-te i que ning...
Quan et queixes de dolor mens... —21 (34,4 %)
Altres —4 (6,6 %)
Cap de les anteriors —13 (21,3 %)
Penso que a l'institut els we no... —23 (37,7 %)

0 10 20 30

31 (50,8 %)

40



FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

Sexualitat | Equitat menstrual

Coneixes la campanya de |la Generalitat de Catalunya "La meva regla, les meves regles" en la que

s'ofereix a totes les dones amb edat fértil d'anar a ...cte d'higiene menstrual sostenible (=reutilitzable)?
61 respostes

@ Si
® No




i Equitat menstrual

e Gecemmolioer e repecis Som ciekoues

Has anat a recollir el teu producte gratuit d'higiene menstrual sostenible a la farmacia? (pots

seleccionar més d'una opcid)
61 respostes

Si —11 (18 %)
5 o S L .
75.4% Cap No, perqué no sé qué triar 14 (23 %)
No perqué no m'interessa 11 (18 %)

No me n'ha informat mai ningu 30 (49,2 %)




FASE DE DIAGNOSI: enquesta sobre sexualitat i equitat menstrual

v Aquest curs et planteges adquirir alguna compresa de les confeccionades a l'institut?
61 respostes

@ si per a mi, una per provar-la
@ si per a mi, aprofitaré a comprar-ne
unes quantes

Si, per donar-li a la meva mare o
germana

® No

@ No en compraré perqué em fa vergonya,
perd és una bona idea




FASE DE CONCEPTUALITZACIO
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FASE DE CONCEPTUALITZACIO: Treball d’aula

Etapes del desenvolupament
Diferencia entre sexe biologic i construccio del gene
Parts i funcions dels aparells reproductors

Cicle ovaric i uteri: menstruacio, ovulacio i regulacio

Reproduccio, fecundacio, embaras i part

Documental

RTVE.es - RTVE

Al:

https://www.rtve.es - 8 de marg 2024

El escarabajo verde - Periodo de cambio

J >
28:00 .

Emision del programa El escarabajo verde titulado Periodo de cambio.
Todos los contenidos de TVE los tienes aqui, en RTVE Play.




FASE DE CONCEPTUALITZACIO: Treball de laboratori

® Estudi de I'ovul a partir d’ous de gallina

® |ndagacio sobre la fertilitat d’'una mostra
d’esperma porci

® |ndagacio sobre la transmissio de les ITS
1 N\ /o o

......




FASE DE CREACIO

’

Creacio d’estants divulgatius per la Fira “Som cicliques”:

- Maquetes de 'anatomia interna i externa dels aparells
reproductors

- El cicle ovaric i uteri
- El fluxe al llarg del cicle
- El termometre del dolor i 'endometriosi

- Desmuntant mites sobre la menstruacio, aconseguiras
obrir la caixa?

- El clitoris

- Els productes d’higiene menstrual sostenible



FASE DE CREACIO: En paral-lel a Guindavols en verd...

Practiquem, ens
equivoquem |
corregim

Descobrim




FASE DE CREACIO: En paral-lel a Guindavols en verd...

Redisseny

Model 23-24 24-25

Micropana

Absorvent

Coto
Absorvent ———>>
—_—
impermeable Coth —————

impermeabilitzat
transpirable

Coto



Una xarxa comunitaria
FASE DIFUSIO: Fira som cicliques sostenible
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AVALUACIO

® Produccions de 'alumnat

® |[mplicacio i desenvolupament a la fira del 28 de maig i fires
successives

® Prova escrita

m Canvi de percepcio: formulari



| ARA QUE?

m Fer efectiu el canvi per I'adequacio
d’un lavabo

m Col 1laboracio intercentres

m Cooperacio internacional




VOLSVENIRAVIURE EL PROJECTE EN DIRECTE?
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