Informacio i inscripcions als cursos del
tercer torn (juliol 2025)

L’art de pensar: atencio, memoriai funcions executives a traves dels
classics

Persones destinataries: Docents d'Ed. Primariai d'Ed. Secundaria.

Descaregar imagen Descripcio: En un moén ple de distraccions, com podem ajudar el
nostre alumnat a focalitzar I'atencid, recordar allo essencial i prendre
decisions de manera efectiva? Aquest curs ofereix una aproximacio
practica a les funcions cognitives fonamentals a través de tres grans
obres literaries: Les mil i una nits, Momo i L'Odissea.
S'han planificat tres sessions, cadascuna relacionada amb un dels
dominis cognitius, i una sessio final de tancament, que estara centrada
en la resolucié de casos practics que ens podem trobar en el nostre
dia a dia a les nostres aules.

Formadora: Maite Marti Guiu

Objectius:

- Comprendre com funcionen els processos de I'atencio, la memoria i les funcions executives, en l'aprenentatge
i com es poden entrenar i compensar amb técniques basades en l'evidéncia.

- Desenvolupar un projecte que ens pugui ser Util en el nostre dia a dia com a docents, seleccionant aquelles
estratégies i actuacions que puguin perfilar, perfeccionar i millorar les nostres tasques diaries i activitats.

Continguts:

BLOC 1: L'ATENCIO - Les mil i una nits
- Qué és l'atenci6? Definici6 i tipus d'atencié (selectiva, sostinguda, dividida).
- Mecanismes cognitius de l'atenci6é i com es desenvolupen en infants i adolescents.
- Factors que influeixen en [l'atenci6 a l'aula: emocions, motivacid, entorn i tecnologia.
- L'art de captar i mantenir l'atenci6: llicons de Les mil i una nits i aplicaci6 a la docencia.
- Estratégies i técniques per potenciar l'atencié en l'alumnat (atencié compartida, gamificacid, gestio dels
estimuls distractors...).
- Atencié i dificultats d'aprenentatge: TDAH, TEA i altres perfils amb dificultats d'atencié.

- Activitats practiques: exercicis d'atencio basats en la narrativa i técniques per entrenar-la.

BLOC 2: LA MEMORIA - Momo
- Com funciona la memoria? Tipus de memoria (sensorial, de treball, a llarg termini).
- ElI paper de la memoria en l'aprenentatge: com recordem i oblidem la informacio.
- Momo i el temps: relaci6 entre la memoria, la pausa i l'atenci6 plena.
- Estratégies per millorar la memoria en l'alumnat: repetici6 espaiada, elaboracid, codificacio dual...
- Errors de la memoria i falsos records: implicacions per a l'ensenyament.
- Memoria i dificultats d'aprenentatge: estratégies per a lI'alumnat amb dificultats de memaoria de treball i retencio
de I a informacio.
- Activitats practiques: estratégies i técniques de memoritzacié aplicades a l'aula.
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BLOC 3: LES FUNCIONS EXECUTIVES - L'Odissea.
- Que so6n les funcions executives? Components clau i implicacions a [l'aula.
- ElI paper de les funcions executives en [l'autonomia i el rendiment académic.
- Ulisses com a model de funcions executives: gestié de I'impuls, adaptacié als canvis i planificacié estratégica.
- Dificultats en funcions executives en l'alumnat: impacte en I'aprenentatge i la conducta.
- Com entrenar les funcions executives a l'aula? Estrategies practiques i metodologies basades en I'evidéncia.
- Autoregulacié i metacognicio: ajudar l'alumnat a pensar sobre el seu propi pensament.
- Activitats practiques: jocs, dinamiques i tecniques per millorar les funcions executives.

BLOC 4: Casos practics.
Metodologia:

Aquest curs combina una aproximacié teodrica i practica, promovent I'aprenentatge significatiu a través de
I'experimentacio i la reflexio. La metodologia s’estructura en tres eixos principals:

® Exploracié i analisi: cada bloc s'iniciara amb una introduccié teorica sobre els processos cognitius
(atencio, memoria i funcions executives), relacionant-los amb la neurociencia i la seva aplicacié a
I'educacio.

® Aprenentatge vivencial i participatiu: s'utilitzaran dinamiques inspirades en les obres literaries (Les mil i
una nits, Momo i I'Odissea), aixi com jocs, activitats practiques i tecniques aplicables a l'aula per reforcar
els conceptes treballats.

® Aplicacié a la practica docent: els participants dissenyaran i compartiran estratégies concretes per
potenciar aquestes habilitats en el seu alumnat, afavorint la transferéncia del coneixement a la seva
realitat educativa.

A més, el curs inclou una activitat final de creacio, en qué cada docent elaborara una proposta didactica
innovadora, integrant els aprenentatges adquirits. Aquesta tasca es realitzara de manera asincrona i es lliurara
online, promovent la reflexio [ I'aplicacio practica dels continguts.
L’enfocament és col-laboratiu, dinamic i orientat a la realitat educativa dels participants, assegurant que les
estratégies treballades siguin facilment adaptables i transferibles a 'aula.

Avaluacio:

- Assisténcia i participaci6 en les sessions presencials.
- Lliurar una activitat de sintesi final.

Certificacio: 20 hores de formacio.

Requisits de certificacio:

- 80% d'assistencia a les sessions de formacio.

- Validacio positiva de I'activitat de sintesi final.

Altres dades de la formacio:

Format: Presencial.
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Espai: Aula 1.01-. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont (Carrer de Pere de Cabrera, 5, 25001 Lleida |
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a6elebcle88125:0x3c24d77ece21becf?sa=X&ved:

)
Horari: De 9:00 a 13:00 h.

Calendari:

® 1a Sessio: dimarts 1/07/25

B 2a Sessio: dimecres 2/07/25
B 3a Sessio: dijous 3/07/25

® Ja Sessio: divendres 4/07/25

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]

INTERIORITAT COMPARTIDA: Humanitzant I’'educacio amb
Mindfulness

Persones destinataries: Docents de tots els nivells educatius

Descaregar imagen Descripci6: Formacio vivencial orientada al benestar personal i la

-

gesti6 emocional a l'aula, amb practica guiada, i compartida entre
professionals: I'atencié plena, I'autocura i la cura dels altres per viure
millor.

Formadores: Judit Ruiz Mateu, Silvia Porté Capdevila, Isabel Matas
Salla, Helena Messalles Naranjo i Monica Gracia Llevot.

Objectius:

- Experimentar en primera persona técniques de mindfulness,
moviment conscient i relaxacio, i conéixer-ne els seus fonaments.

- Contribuir al desenvolupament del benestar personal i la recerca de sentit vital i professional.

- Oferir eines per a I'implementacio de técniques de consciéncia plena a 'aula.

- Incrementar I'autoconsciéncia, autoconeixement, autocompassio i la humanitat de la comunitat educativa.
- Prevenir I'estrés laboral de les i els docents.

- Millorar la gestié emocional del professorat i I'alumnat.

Continguts:

- Que és i que no és mindfulness. Tipus de practiques.

- L’aula conscient.
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- La bruixola interior. Intencions i fortaleses.

- L’aqui i I'ara: I'atenci6 plena; la respiracio.

- La veu; la parla; I'escolta atenta; els contes; el cant; la comunicacio
- La consciéncia sensorial; les visualitzacions.

- El cos; la postura; el moviment; la relaxacio.

- La calma mental.

- La compassio i 'autocompassio.

- Recursos, bibliografia, webgrafia, programes i projectes.
Metodologia:

Aquest curs és eminentment vivencial a través de diferents practiques, acompanyada de breus explicacions dels
seus fonaments a l'inici de les sessions i sempre que s’hi adigui.

S’inclouen moments per compartir dubtes, vivéncies i/o reflexions en grup.
Avaluacio:
- Assistencia i participacio en les sessions presencials.

- Caldra entregar un portafoli amb el recull de la implementacié diaria d'alguna de les practiques i el seu resultat,
a més d'un recull de les practiques que es consideren factibles portar a I'aula mitjancant una petita planificacio.

Certificacio: 30 hores de formacio.
Requisits de certificacio:
- Assisténcia al 80% de les sessions presencials i

- Validacio positiva de I'entrega escrita del treball personal.

Altres dades de la formacio:
Format: Presencial.
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Horari:
De 9:00 a 13:00 h.
Calendari:

® la Sessio: dimarts 1/07/25

B 2a Sessio: dimecres 2/07/25
® 3a Sessio: dijous 3/07/25

B Ja Sessio: divendres 4/07/25
® 5a Sessio: dilluns 7/07/25
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B Ga Sessiod: dimarts 8/07/25

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]

L'Univers i la fisica a I'aula: Recursos i experiments per a secundaria

Persones destinataries: Docents de secundaria de ciencies

Descripcié: Aquest curs ofereix una introduccié practica a diferents

[ técniques d'observacié i experimentacid en fisica i astronomia,
adaptades a lI'ensenyament de secundaria. Al llarg de sis sessions, els
participants aprendran a realitzar experiments senzills per determinar
propietats fisiques i astronomiques fonamentals, desenvolupar
recursos didactics innovadors i apropar als alumnes al mén de la fisica
i I'astronomia d'una manera interactiva i participativa.

Formadora: Anicet Cosialls Manonelles

Objectius:

B |

® Proporcionar eines practiques per a I'ensenyament de la fisica i I'astronomia a secundaria.
® Desenvolupar metodologies actives per treballar conceptes fisics i astronomics.

® Fomentar I'observacié i experimentacio directa en fisica i astronomia.

= Afavorir la integracié de la tecnologia en I'ensenyament de la matéria.

® Generar materials i recursos aplicables a l'aula.

® Potenciar I's d'eines de baix cost en l'educacio cientifica.

Continguts:

® Estimacio experimental de la distancia de la Terra al Sol.

B Estimacio experimental de la gravetat i densitat de la Lluna, aixdo com l'altura dels seus craters.
® Creacio d'un anaglif per visualitzar la Lluna en 3D.

® Calcul del periode de rotacié del Sol.

® Determinacié de la massa de Jupiter. Estimacié del seu periode de rotacio.

® Estudi experimental del forat negre Sagitari A*. Estimacio de la seva massa i del seu radi.

= Analisi de les ejeccions de massa coronal del Sol (CME) . Aurores boreals i australs.

B Astronomia al pati: estudi de I'evoluci6 de 'ombra d’ un gnomon. Linia meridiana.

® Experiencia d'Eratéstenes amb el model de "Terra paral-lela”.

® Disseny i construccié d'un telescopi refractor "low cost".

® Disseny i construccid d'un rellotge de Sol per al centre educatiu.

® Disseny i construccié d’espectroscopis cassolans.

® QObservacio de I'espectre Fraunhofer del Sol. Analisi dels elements quimics de la seva fotosfera.
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® Determinacio experimental de la distancia Terra-Lluna a partir de I'analisi d’'una imatge de I'eclipsi anular
del Sol del dia 3 d’octubre de 2005.

® Recursos didactics per a I'ensenyament de la fisica i I'astronomia.

® Estimacio experimental del camp magnétic de la Terra.

® Elaboraci6 del diagrama de diapasé de Hubble a partir de fotos de galaxies.

® Presentacio i aplicacions didactiques del telescopi ZWO SeeStar S50.

® Presentacié d’exemplificacions de Treballs de Recerca en I'ambit de I'astrofisica.

Metodologia:

El curs seguira un enfocament actiu i participatiu, combinant sessions tedriques amb activitats practiques. Cada
sessio estara centrada en experiments senzills i aplicacions didactiques, promovent el treball cooperatiu i
l'autoaprenentatge. Els participants tindran accés a materials i recursos digitals per reforcar els continguts.
El professorat haura de portar el seu ordinador amb el programa Tracker instal-lat.
Per a la primera sessio, caldra portar una cartolina negra, regles, llapis, tisores, compas, pega, i un full de
paper vegetal per tal de construir una cambra fosca que s' utilitzara després per fer una estimacioé de la
distancia de la Terra al Sol.

Avaluacio:

B Assistencia i participacio activa a les sessions presencials.

® Realitzacio de les activitats practiques proposades.

® Elaboracio d'un projecte final aplicable a l'aula, que inclogui alguna de les activitats desenvolupades al
curs.

® Reflexié escrita sobre la implementacio d'aquests recursos a lI'ensenyament de secundaria.

Certificaci6: 30 hores de formacio.
Requisits de certificacio:

" Assistencia a un minim del 80% de les hores presencials.
® Realitzacio de les activitats practiques proposades durant el curs.
® Elaboracid i presentacié d'un projecte final aplicable a l'aula.

Altres dades de la formacio:
Format: Presencial.

Espai: Aula 1.02. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont (Carrer de Pere de Cabrera, 5, 25001 Lleida [
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a6elebcle88125:0x3c24d77ece2lbecf?sa=X&ved:

)

Horari:
De 9:00 a 12:30 h.
Calendari:

® la Sessio: dimarts 1/07/25

B 2a Sessio: dimecres 2/07/25
® 3a Sessio: dijous 3/07/25

® 4a Sessio: divendres 4/07/25
® 5a Sessio: divendres 7/07/25
® Ga Sessio: divendres 8/07/25
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INSCRIPCIO [
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]

Recursos i estratégies per millorar la comprensio lectora i
I’escriptura dels estudiants d’ESO i Batxillerat

Persones destinataries: Professorat de llengua i literatura.

Descripcid: L'activitat consistira en la mostra i explicacio de diferents
recursos i estratégies que es poden utilitzar per tal d’augmentar la
capacitat de comprensio lectora i d’escriptura dels estudiants a I'aula.
Es treballaran documents escrits i audiovisuals per tal de reflexionar
envers la nostra tasca en aquest ambit i quines sén les eines més
encertades per arribar als nostres alumnes.

Formadores: Merce Ballespi Villagrasa; M. Dolores Garcia Giménez

Objectius:
1. Teoria i reflexio sobre la situacié actual. Bibliografia.
2. Eines, recursos i estrategies per augmentar la comprensio lectora. Valoracio i critica.
3. Eines, recursos i estratégies per a millorar I'escriptura. Valoracié i critica.
4. Elaboracié de materials propis i posada en coma.
Continguts:

1. Reflexionar sobre la situacié actual dels nostres centres i dels nostres estudiants respecte a la
comprensio lectora i la capacitat d’expressio escrita.

2. Proposar activitats per tal de millorar el nivell de comprensio lectora i expressiva del nostre alumnat.

3. Trobar eines i estrategies per tal de facilitar aquesta tasca a nivell docent i discent.

4. Intercanviar materials i experiencies.

Metodologia:

Hi haura dues sessions de tres hores i mitja i tres sessions de quatre hores i mitja. Les sessions tindran una part
tedrica i de mostra d’experiencies i una altra part practica en la que es realitzara analisi de casos i en la que els
assistents podran treballar les seves propostes i estudiar diversos materials. Les hores restants fins a les 25
seran de treball autbnom i no seran presencials.

Avaluaci6 i requisits de ceriticacio:

1. Assistencia i participacio activa al 80% de les sessions.

2. Es demanara idear activitats, una de lectura i una altra d’escriptura diferents a les presentades en
aquesta formacio.

3. Estudiar i valorar criticament una seleccio de textos.
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Certificaci6: 30 hores de formacié (21 hores presencials; 9 hores de treball personal)

Altres dades de la formacio:
Format: Presencial.

Espai: Aula 2.15, Facultat de Lletres-Edifici del Rectorat.

Calendari i horari:
Dimecres 2 de juliol: de 10 a 12:00 i de 12:30 a 14:40
Dijous 3 de juliol: de 10 a 12:00 i de 12:30 a 14:40
Divendres 4 de juliol: de 10 a 12 i de 12:30 a 14:40
Dilluns 7 de juliol: de 10 a 12 i de 12:30 a 14:40

Dimarts 8 de juliol: de 10 a 12 i de 12:30 a 14:40

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.gestioeducativa.gencat.cat/ords/pl

]

Educacié emocional en els processos d’accio tutorial personalitzada
a l'’educacio6 basica

Persones destinataries: Docents d'Ed. Infantil, Ed. Primaria i Ed.
Secundaria.

Descaregar imagen Descripci6: Aquesta formacié pretén aportar continguts, eines i
estratégies als docents per tal de dur a terme una excel-lent accié
tutorial. Els tres factors principals que cal dominar per desenvolupar
una tutoria eficag son el control del grup (gestio d'aula), la comunicacié
amb les families i I'autoregulacié emocional i el benestar docent (evitar
la fatiga docent).

Reflexionarem sobre aspectes clau per al control efectiu, positiu i
constructiu d'un grup classe, incidint en la tasca tutorial i en la
construccio del clima de l'aula. També parlarem de la capacitat
comunicativa que hem de tenir els bons tutors i tutores amb les
families de l'alumnat; veurem com aconseguir un tracte més fluid, una major complicitat i un respecte mutu en la
relacié familia-escola; i, finalment, centrarem la mirada en nosaltres com a tutors i tutores per millorar la relacio
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amb els nostres companys i companyes de feina (interpersonal) i amb nosaltres mateixos i mateixes
(intrapersonal), la qual cosa ens permetra mantenir-nos en un bon nivell i evitar el desgast que va lligat a la
tasca docent.

Formador/a: Gloria Farré Vidal i Eric Hernandez Arancon.
Objectius:

- Reflexionar envers els quatre ambits d'actuacié de I'accio tutorial: I'alumnat, les families, I'equip educatiu i un
mateix/a.

- Conéixer i compartir estratégies i recursos per implementar en el dia a dia a les etapes d'Educacié Infantil,
Educacié Primaria i ESO.

- Promoure una gestio efectiva i afectiva del grup classe, que sigui ferma i segura pero alhora propera.
- Gestionar la comunicacié amb les families d'una forma eficient.

- Aprendre a relacionar-nos amb els companys i companyes de feina i amb un/a mateix/a d'una manera positiva.
- Fomentar una visio critica perd constructiva de la nostra feina com a docents.

- Compatrtir, entre tots els/les participants del curs, reflexions, estrategies, recursos i opinions.

- Viure la nostra feina amb una mica més d'il-lusio i una mica menys d'angoixes i neguits.

- Reflexionar envers I'accio tutorial compartida i la vinculacié d'aquesta al benestar docent.
Continguts:

- Comunicacio.

- Autoestima.

- Lideratge.

- Vincles.

- Resiliéncia

- Benestar docent.

- Acci tutorial. .

Metodologia:

Metodologia socioafectiva. Sessions teorico-practiques presencials per aprofundir en els diferents continguts del
curs.

Role-playing i gesti6 i resoluci6 positiva de conflictes.
Avaluacio:

- Avaluacio continuada mitjangant les activitats d'aprenentatge.
- Participacio activa en les activitats proposades.

- Atenci6 personalitzada.

- Tasca final de transferéncia de la formacié al context d’aula, centre o Servei Educatiu.


https://www.ice.udl.cat/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/Lart-de-pensar.jpeg
https://www.ice.udl.cat/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/Interioritat-compartida-2.jpeg
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/Fisica-i-univers-juliol.jpg
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/comprensionlectora.jpg
https://www.ice.udl.cat/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/Emocional.jpeg
https://www.ice.udl.cat/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/WhatsApp-Image-2024-10-02-at-09.28.44.jpeg
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/avantmusique.jpg
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/IA-English-juliol.jpg
https://www.ice.udl.cat/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/WhatsApp-Image-2024-10-02-at-09.28.57.jpeg
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Formacio-del-professorat/ABP-juliol.jpg

Certificaci6: 30 hores de formacio.

Requisits de certificacio:

- Assistencia minima a un 80% de les sessions de formacio.

- Participacio activa durant les diferents dinamiques proposades i

- Validacio positiva de la tasca proposada en el termini establert.

Altres dades de la formacio:
Format: Presencial.

Espai: Aula 1.04. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont (Carrer de Pere de Cabrera, 5, 25001 Lleida |
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a6elebcle88125:0x3c24d77ece2lbecf?sa=X&ved:

)

Horari:

De 9:00 a 14:00 h.
Calendari:

® J]a Sessio: dimarts 1/07/25

B 2a Sessio: dimecres 2/07/25
B 3a Sessio: dijous 3/07/25

® Ja Sessio: divendres 4/07/25
B 5a Sessio: dilluns 7/07/25

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]

Emergencia climatica: Resiliencia ambiental a les Comunitats
Educatives

Persones destinataries: Docents de tots els nivells educatius

Descaregar imagen Descripci6: Amb I'emergéncia climatica cada cop més evident, la
humanitat tenim un repte existencial al que hem de donar resposta
des de tots els fronts possibles. Els centres educatius tenim un paper
molt important tant per a conscienciar la societat com per donar
resposta i adaptar-nos als nous escenaris que ja patim (onades de
calor, sequeres, crisis energeétiques, pandemies, etc.).
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En aquesta formacié farem un repas de les diferents situacions que
s'estan vivint arreu del planeta, quines eines i solucions s’estan
aplicant i plantejarem quines respostes podem donar des dels
diferents centres educatius.

Formador: Javier Hernandez Lopez

Objectius:

- Coneixer les diferents situacions i esdeveniments d'arreu del planeta que esta ocasionant la humanitat i que
estan provocant la crisi climatica

- Detectar quins canvis climatics ens afecten i qué podem fer des dels centres educatius
- Descobrir diferents entitats i accions de resposta per lluitar contra la crisi climatica

- Debatre i donar punts de vista sobre les diferents situacions presentades

- Elaborar un pla d’accié per aplicar-ho als nostres centres educatius

Continguts:

- Emergencia Climatica: evolucio del canvi climatic

- Resposta global i local al problema: Agenda 2030 i les ODS

- La transicié energética i social: factors clau en la crisi climatica.

- Entitats que lluiten contra la crisi climatica

- Eines de recollida i analisi de dades als centres educatius: Petjada de carboni, consum energeétic i de recursos,
etc.

- Recursos i accions que podem dur a terme des dels centres educatius

- Pla d’acci6 climatica als centres educatius.

Metodologia:

- Lectura de diferents articles i documents

- Visualitzacio de diferents videos explicatius i documentals

- Resposta de preguntes i debat en petit i gran grup

- Pluja d'idees i comentaris mitjancant eines digitals

- Participacio de ponents experts en el tema (per confirmar)

- Elaboracié d’activitats i un pla d’accié climatica adaptat al nostre centre educatiu.
Avaluacio:

- Participar activament en els debats i activitats realitzades.
- Elaborar un pla d'acci6é o activitat aplicable al centre educatiu on es demostri el coneixement de les diferents
eines i recursos per lluitar contra la crisi climatica des del nostre centre educatiu.

Certificaci6: 30 hores de formacio.
Requisits de certificacio:
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B Assistencia a un minim del 80% de I'activitat formativa.
® Validacié positiva de la proposta aplicable al centre.

Altres dades de la formaci6:

Format: Presencial.

Espai: Aula -. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont.
Horari:

De 9:00 a 12:30 h.

Calendari:

® J]a Sessio: dimarts 1/07/25
B 2a Sessio: dimecres 2/07/25
B 3a Sessio: dijous 3/07/25

® Ja Sessio: dilluns 7/07/25

® 5a Sessio: dimarts 8/07/25

® Ga Sessio: dimecres 9/07/25
B 7a Sessio: dijous 10/07/25

INSCRIPCIO

En avant la musique!

Persones destinataries:Professorat de Llengua francesa; professorat
de musica

Descaregar imagen Descripcio: Fer servir la musica-les masiques en alguna de les seves
dimensions per declinar continguts curriculars de diferents nivells
educatius i prendre (més) consciéncia del seu valor motivador per a
'aprenentatge académic i d'identitat com a éssers humans.
L'activitat es durd a terme en francés. Cal tenir un Nivell B1 com a
minim.

Formadora: Montse Garriga i Buixo

Objectius:

1. Integrar la musica francofona a les sequéncies didactiques del
frances com a llengua estrangera per a diferents nivells educatius.
2. Vehicular continguts fonétics, léxics, gramaticals, culturals i socials, mitjancant cancons, musica instrumental i
videoclips, tant actuals com d’altres periodes  historics, i de diferents estils.
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3. Elaborar i coavaluar activitats linglistiques per a dur a terme a l'aula on la musica en forma de cancg,
instrumental o en videoclip en sigui I'element principal, aixi com també les biografies dels autors i obres
literaries, i xarxes socials dels autors i grups actuals.
4. Elaborar i compartir I'dlbum personal per a un trimestre determinat del curs i segons el nivell educatiu.

Continguts:

1. La vida guotidiana i la musica.
2. Els sentiments i la musica.
3 La literatura i | a musica.

4. L'actualitat i la muUsica.
Metodologia:

Els participants al curs participaran activament a les sessions presencials, combinant també amb moments més
distesos amb la “pause musicale” i un fragment d’un concert per acabar.

Exemple de sessio
10.00-10.30 aprox:
- Posada en comu de la sessio anterior
- Rappel: “E | nostre album?”
- Presentacio del contingut “Els sentiments i la musica”. Microactivitats
individiduals i/lo en grup.

10.30-10.45 aprox.: Proposta de model d’activitat amb objectiu(s) linguistic(s)
determinats

10.45-11.15 aprox.: Elaboracié en grup d'una activitat.
11.15-11.45-12.00, segons nombre d’inscrits: Presentacio de les activitats
el aborades

(12.00-12.15: Pausa) (0] a determinar, Si s’escau.
12.15-12.30: Coavaluacio activitats elaborades.
12.30- 12.45: “Pause musicale”. Cadascu presenta una canc6 o0 una mausica
destinada a una pausa a la classe, segons nivells educatius.
12.45-13.15 aprox.: “El nostre album”. Cadascu explica breument/comenta
["elaboracié del seu “album?”.
13.15-13.50: “Som alumnes!” Realitzacio d’activitats per valorar-ne la
pertinéncia, segons el nivell educatiu i en relaci6 amb la tematica de la sessio.

13.50: En concert.

Avaluacio:

80% d’assisténcia al curs i realitzacié de I'album personal per al trimestre, segons el nivell educatiu.
Certificacio: 20 hores de formaci6.(15h presencials + 5h tasques autonomes)

Requisits de certificacio:

80% d’assisténcia al curs i realitzacié de I'album personal per al trimestre, segons el nivell educatiu

Altres dades de la formacio:

Format: Presencial.
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Espai: Aula -. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont.
Horari:

De 10:00 a 14:00 h.

Calendari:

B J]a Sessio: dimarts 8/07/25 10:00 a 14:00 h.

B 2a Sessio: dimecres 9/07/25 10:00 a 14:00 h.

B 3a Sessio: dijous 10/07/25 10:00 a 14:00 h.

® Ja Sessio: divendres 11/07/25 10:00 a 13:00 h.

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.gestioeducativa.gencat.cat/ords/pl

]

Al, Tech and Competencies: Revamping Traditional English
Methodology

Persones destinataries: Docents d’angles de primaria, secundaria,
EOI i adults.

r Descripcio: La IA ha vingut per quedar-se i no es pot fer veure que no
hi és. Ens pot ajudar en la nostra tasca docent? | tant! En aquest curs

esbrinarem com podem desenvolupar la competéncia comunicativa
del nostre alumnat i tot fent Us de la IA. L'objectiu de la formacié és
empoderar el professorat de primaria, ESO i Bat per a dissenyar una
programacié que asseguri el desenvolupament de la competéncia
comunicativa en anglés de I'alumnat tot ajudant-nos de la intel-ligéncia
artificial. Sera una formacié eminentment practica a partir de I'analisi
de documents d'aula amb [l'objectiu d’elaborar un esbhés de
programacié d’'una situacié d’aprenentatge fent s de la IA.

Formadora: Montse Irun Chavarria

Objectius:

® Aplicar la intel.ligencia artificial en les situacions d’aprenentatge tant per ajudar en la tasca docent com en
'aprenentatge de I'alumnat.

® Compartir situacions i experiéncies d’aprenentatge globalitzadores motivadores, capacitadores, i
contextualitzades que incloguin eines TIC i, en especial, 1A.

® Argumentar i evidenciar les caracteristiques d’'una avaluacio formativa i formadora que ajudi I'alumnat a
millorar.

Continguts:
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® | a TecnologiailalA al'aula d’angles.
® |es situacions d’'aprenentatge en angles i la iA.
® | 'avaluacié competencial per i com aprenentatge i la IA.

Metodologia:

Taller practic on, a partir d'unes pautes i models, treballarem es continguts de cada sessid. Taller per guiar en la
implementacié d’activitats practiques utilitzant la tecnologia i la intel-ligencia artificial per a desenvolupar a les
aules i per ajudar al professorat en les tasques docents a I'aula d’anglés.

Avaluacio:

= Aprofitament de la transferéncia immediata a la practica docent dels continguts relacionats de l'activitat
formativa.
= Definicio de les linies de treball a seguir per a I'aplicacié de la formaci6 a la practica docent.

Certificaci6: 30 hores de formacio.
Requisits de certificacio:

B Assistencia a un minim del 80% de les hores presencials de formacio.
® Avaluacié positiva de les tasques individuals i grupals en relaci6 amb I'aprofitament i la transferéncia
immediata. Treball autonom.

Altres dades de la formaci6:
Format: Virtual.

Espai: Sessions virtuals.
Horari:

De 9:00 a 13:15 h.
Calendari:

B J]a Sessio: dimecres 2/07/25
B 2a Sessio: dijous 3/07/25

B 3a Sessio: divendres 4/07/25
® Ja Sessio: dilluns 7/07/25

B 5a Sessio: dimarts 8/07/25

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]
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Explorant Matematiques

Persones destinataries: Docents que imparteixen (o poden impartir)
matematiques

Descaregar imagen Descripcio: Com aprenem matematiques? Com podem ajudar el
nostre alumnat a adquirir aquesta competéncia? Que és aquest nou
bloc «estocastic»?

Formador: Andreu Arb6 Trabado
Objectius:

Analitzar I'aprenentatge de les matematiques, I'is que en podem fer
com a docents i la comprensio principal del bloc estocastic.

Continguts:

“ - Estocastica i atzar
- Didactiques meés emprades

- Avaluacio (amb matematiques)
- Heuristigues
- Eines matematiques

Metodologia: El curs seguira un enfocament actiu i participatiu, combinant sessions teoriques amb activitats
practiques.

Avaluacio:

Validacio positiva en relacio amb les tasques:
- On trobem ['atzar al nostre dia a dia?
- Generem un boxplot i I'expliqguem de la nostra rutina.
- Analisi de dues noticies i valorar si les seves conclusions s6n correctes segons la mostra.
- Aplicar un test i una correlacio a unes dades.

- Lectura [ debat en linia.
- Enfocament sociocultural i atencié a la diversitat: dissenyar activitats que atenguin la diversitat dins l'aula
- Aplicar una sola heuristica és correcte? Com aplicaries les heuristiques estudiades per explicar I'estocastica
estudiada a l'inici de curs?

Certificaci6: 30 hores de formacio.

Requisits de certificaci6: 80% d'assistencia a les sessions de formacio i realitzacio de les tasques
encomanades.

Altres dades de la formacio:
Format: Presencial.

Espai: Aula 1.01 de I'edifici Polivalent 1. Campus de Cappont, UdL (carrer de Jaume Il, 71. 25001 Lleida)
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Horari:

De 9:30 a 14:00 h.
Calendari:

® la Sessio: dimarts 1/07/25

B 2a Sessio: dimecres 2/07/25

® 3a Sessio: divendres 4/07/25
® Ja Sessio: dijous 10/07/25

® 5a Sessio: divendres 11/07/25

INSCRIPCIO [
https://aplicacions.gestioeducativa.gencat.cat/ords/pl

]

Aprenentatge Basat en projectes professionals (APP). Métode
RADAR a I'FP

Persones destinataries: Docents de Formacié Professional

Descaregar imagen Descripcié: Aquesta activitat esta prevista per donar eines al
professorat de formacié professional per tal de poder implementar en
el seu propi centre tot o part d'un cicle en aprenentatges basats en
projectes.

Formador/a: Olga Castilla Corsa i Paco Gonzélez Hidalgo.
Objectius:

Explicar I'organitzacio i el disseny de tot un cicle per projectes a través
d'un Métode RADAR.
Explicar I'organitzacié i el disseny de projectes intermodular als CF

aplicant el métode.
® Al finalitzar la formacié, els assistents, han de tenir una proposta dels projectes a realitzar durant el 1r
curs i tenir redactat el primer projecte.

Continguts:

Disseny del cicle formatiu mitjancant projectes intermodulars (APP) amb l'aplicaci6 del métode RADAR:

R - Fase de Reflexio (dia 1)
A - Fase d' Analisi (dia 2)
D - Fase de Disseny (dia 3)

A - Fase d'Acotacié (dia 4)

R- Fase de Reorganitzacio (dia 5)
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El curs consta de 10 activitats recomanes (de les quals 5 son obligatories per superar el curs) i 4 preguntes de
reflexio.

Metodologia:

El curs segueix una metodologia practica i participativa, combinant I'exposicio tedrica amb el treball col-laboratiu
i 'assessorament personalitzat:

Exposicions teoriques: Introduccié a la metodologia ABP i al métode RADAR.

Debat grupal: Discussio de casos practics reals aportats pels participants.

Activitat practica: Diagnosi inicial del cicle formatiu o del modul seleccionat.

Assessorament individualitzat: Feedback dels formadors sobre els projectes desenvolupats pels
participants.

Treball autonom o en equip: Els participants hauran de completar tasques practiques entre sessions.

Avaluacio:

L'avaluaci6 es dura a terme mitjancant el lliurament de les activitats proposades pel professorat del curs. Per a
la superaci6 del curs han de realitzar-se 5 activitats de les 10 activitats proposades.

Certificaci6: 30 hores de formacio.

Requisits de certificacio:

- 80% d'assisténcia a les sessions de formacio.

- Realitzar-se 5 activitats de les 10 activitats proposades.

Altres dades de la formacio:

Format: Presencial.

Espai: Aula -. Ed. Polivalent 2. Campus de Cappont.

Calendari i horari:

la Sessio: dimarts 1/07/25 de 15:30 a 19:30
2a Sessio: dimecres 2/07/25 de 15:30 a 19:30
3a Sessio: dijous 3/07/25 de 15:30 a 19:30
4a Sessi6: dimarts 8/07/25 de 15:30 a 20:00
5a Sessio: dijous 10/07/25 de 15:30 a 20:00

INSCRIPCIO [

https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloa

]
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